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KY NANG DAT MUC TIEU

Cach ren luyén dé thanh cong

4 Nguyén tac quan trong

@ Muc tiéu phai tao ra quyét tam va dong luc
@ Tudn thu dang theo quy tac SMART
@® Viét ra muc tiéu va dan 4 vi tri ban luén nhin thay
@ Lén ké hoach hanh déng cu thé

Xac dinh nhiing muc tiéu
ma ban muon dat duoc

G® Xem xét cac yéu t6 co loi
va bat logi kh6ng mong muon

Lén ké hoach tirng muc tiéu
va thoi gian hoan thanh

Xay dung va tuan thu
cac nguyén tac cho ban than

Lién tuc danh gia lai
muc tiéu va su'tien bo




